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日

付 

25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 

ガラス縁の結露量 室内気温 外気温 室内湿度（右軸） 

結露量を決める要素は「外気温」「室温」「室内湿度」の3つです。 

外気温と室温の平均値が下がると結露が始まりやすくなります。（結露量の谷底が深くなる） 

室内湿度（と室温）が高くなると結露量が多くなります。（結露量の山が高くなる） 

夜間の湿度を50%以下に抑える事で結露は殆ど無くなるかと思われます。 

スイッチ入れ忘れ⇔一度換気してスイッチ入れた 


